
 



№694 сб,2006

Картофельное 

пюре
200\7 4,08 6,4 27,26 183

№883 сб 2006

Кисель из с\м 

ягод
200 0 - 17,4 69,4

Хлеб ржаной 150 9,7 1,5 47,4 157,9

ВСЕГО ОБЕД: 27,84 25,08 109,55 623,17

ВСЕГО 1 ДЕНЬ: 49,75 52,58 169,85 1253,29

№41 сб,2006 Масло сливочное 34 0,2 10,5 0.27 243,78

424 СБ 2006 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 63

469 СБ 2006

Запеканка 

творожная с 

медом

170 3,76 8,57 30,41 393,27

Т.36 сб.2006

Цикорий 

растворимый с 

цельным 

молоком

200 4,8 4,8 21,8 147,84

Батон 125 9,5 3,7 26,6 127

23,34 32,17 79,09 974,89

№79 (3) сб 2006

Салат из 

белокочанной 

капусты  с 

морковью и  с 

зеленым 

110 1,41 5,08 9,02 87,4

№197 сб 2006

Рассольник с 

мясом и 

сметаной

325 2,73 7,96 21,56 156,97

№ 618 (3) сб,2006 Мясо тушеное 125 13,3 9 27,3 152

2 ДЕНЬ

ЗАВТРАК 

ВСЕГО ЗАВТРАК:

ОБЕД 



№ 413 сб,2006

Макароны 

отварные с 

маслом

200\5 7,36 6,02 35,26 224,6

№ 868 сб,2006 Компот из с\ф 200 0,04 - 24,76 94,2

6 Хлеб ржаной 150 9,7 1,5 47,4 157,9

34,54 29,56 165,3 873,07

57,88 61,73 244,39 1847,96

№41 сб,2006 Масло сливочное 41 0,2 12,5 0.27 293,97

№42 сб,2006 Сыр 24 5,61 7,2 - 44,7

№162 сб. 2006
Каша молочная 

овсяная
205 8,8 10,4 37,2 269,8

№943 сб,2006 Чай 200 0,2 - 14 56

Батон 125 9,5 3,7 26,6 127

24,31 33,8 77,8 791,47

Т,32,33 сб,2006

Сельдь соленая с 

маслом, луком и 

зеленым 

горошком

98 13,62 17,34 1,17 162,48

Рец, блюд 

Плотникова

Свекольник с 

мясом и 

сметаной

325 9,5 13,5 43,72 287,95

№590 СБ 2006

Жаркое по-

домашнему с 

курицей

300 17,2 4,67 13,72 165,63

3 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

ВСЕГО ЗАВТРАК:

ОБЕД 

ВСЕГО ОБЕД:

ВСЕГО 2 ДЕНЬ:



№863 сб,2006
Компот из 

кураги
200 0,18 - 28,79 29,9

Хлеб ржаной 150 9,7 1,5 47,4 157,9

50,2 37,01 134,8 803,86

74,51 70,81 212,6 1595,33

№41 сб,2006 Масло сливочное 34 0,2 10,5 0.27 243,78

424 СБ 2006 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 63

№236 сб,2006
Суп молочный 

рисовый
250\5 6,03 1,28 21,04 165,5

Батон 125 9,5 3,7 26,6 127

№943 сб,2006
Какао с цельным 

молоком
200 6,76 6,98 40,35 130,51

27,57 27,06 88,27 729,79

Т,32 сб,2006

Салат из редиса 

со свежим 

огурцом

105 1,1 1,2 1,2 27,9

№220 сб. 2006
Бульон куриный 

с вермишелью 
325 10,49 4,94 4,58 108,16

№598 сб,2006

Говядина в 

кисло-сладком 

соусе

100 13,2 7,4 6,5 146,3

№ 409 сб. 2006 Гороховое пюре 150 7,95 0,75 21,75 136,65

4 ДЕНЬ

ЗАВТРАК

ВСЕГО ЗАВТРАК:

ОБЕД 

ВСЕГО ОБЕД:

ВСЕГО 3 ДЕНЬ:



1008 сб. 2006

Напиток 

лимонный с 

медом

200 0,2 - 1,89 39,44

Хлеб ржаной 150 9,7 1,5 47,4 157,9

42,64 15,79 83,32 616,35

70,21 42,85 171,59 1346,14

№41 сб,2006 Масло сливочное 46 0,26 4,3 0,35 144,08

№42 сб,2006 Сыр 24 5,61 7,2 - 44,7

390 сб. 2006
Каша молочная 

манная
205 6,24 6,1 19,7 158,64

№943 сб,2006 Чай 200 0,2 - 14 56

Батон 125 9,5 3,7 26,6 127

21,81 21,3 60,65 530,42

Т,32 сб,2006
Салат из 

моркови
110 2,13 8,8 9,47 124,08

№204 сб,2006
Борщ 

«Волынский»
325 12,35 9,42 13,97 187,52

№608 сб,2006 Котлета мясная 100 15,55 11,55 15,7 228,75

№ 413 сб,2006

Макароны 

отварные с 

маслом

200\5 7,36 6,02 35,26 224,6

5 день 

Завтрак 

Всего за завтрак

ОБЕД 

ВСЕГО ОБЕД:

ВСЕГО 4 ДЕНЬ



№759 сб 2006 Соус основной 50 0,55 1 3,1 24

№ 868 сб,2006
Компот из 

изюма
200 0,08 - 4,1 12,15

Хлеб ржаной 150 9,7 1,5 47,4 157,9

47,72 38,29 129 959

69,53 59,59 189,65 1489,42

№41 сб,2006 Масло сливочное 44 0,26 8,81 17,3 129,36

424 СБ 2006 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 63

469 СБ 2006

Запеканка 

творожная с 

медом

170 3,76 8,57 30,41 393,27

Батон 125 9,5 3,7 26,6 127

Т.36 сб.2006

Цикорий 

растворимый с 

цельным 

молоком

200 4,8 4,8 21,8 147,84

23,4 30,48 96,39 860,47

№100 сб. 2006 т.32
Винегрет 

овощной
172 3,9 4,08 14,79 104,38

№228 сб,2006
Солянка 

домашняя
320 7,68 6,72 7,36 122.88

№ 486 (2,3) сб. 2006
Рыба, тушенная 

с овощами
200 21,2 7,8 6,4 179

№682 сб. 2006
Рис отварной с 

маслом
205 4,4 4 34,81 279,1

 6 ДЕНЬ

ЗАВТРАК

ВСЕГО ЗАВТРАК:

ОБЕД

ВСЕГО ОБЕД:

ВСЕГО 5 ДЕНЬ:



№883 сб 2006
Кисель из с\м 

ягод
200 0 - 17,4 69,4

Хлеб ржаной 150 9,7 1,5 47,4 157,9

46,88 24,1 128,16 789,78

70,28 54,58 224,55 1650,25

№41 сб,2006 Масло сливочное 30 2,06 8,81 17,3 305,2

№42 сб,2006 Сыр 24 5,61 7,2 - 44,7

№236 сб 2006
Суп молочный 

гречневый
250 7,46 6,85 21,35 177

№943 сб,2006 Чай 200 0,2 - 14 56

Батон 125 9,5 3,7 26,6 127

24,83 26,56 79,25 709,9

Т,32 №14 сб,2006
Салат 

«Московский»
100 1,9 3,4 4,74 68,9

№202(3)сб,2006

Суп овощной с 

мясом и 

сметаной

325 5,16 0,75 12,54 191,8

№1033 сб,2006

Пельмени п\ф 

отварные с 

маслом

210 19,8 27,8 27 438

№863 сб,2006
Компот из 

кураги
200 0,18 - 28,79 29,9

Хлеб ржаной 150 9,7 1,5 47,4 157,9

36,74 33,45 120,47 886,5

61,57 60,01 199,72 1596,4

8 ДЕНЬ 

7 день

ЗАВТРАК 

ВСЕГО ЗАВТРАК:

ОБЕД 

ВСЕГО ОБЕД:

ВСЕГО 7 ДЕНЬ:

ВСЕГО ОБЕД:

ВСЕГО 6 ДЕНЬ:



№41 сб,2006 Масло сливочное 32 2,06 8,81 17,3 105,2

424 СБ 2006 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 63

Таб,8 сб,2006
Каша молочная 

пшенная
205 7 4,8 37,8 227,8

№943 сб,2006 Чай 200 0,2 - 14 56

Батон 125 9,5 3,7 26,6 127

23,84 21,91 95,98 579

Т,32 сб,2006
Салат 

«Пикантный»
130 1,1 9,2 10,2 121,4

№206 сб 2006
Суп Гороховый с 

мясом
325 10,71 5,98 10,71 159,39

488 с 2006
Рыба 

припущенная
100 18,3 8,3 4,8 169

№413 сб,2006

Картофель 

отварной с 

маслом и луком

200\10 3,8 8,12 14,5 235,04

№ 868 сб,2006 Компот из с\ф 200 0,04 - 24,76 94,2

Хлеб ржаной 150 9,7 1,5 47,4 157,9

43,65 33,1 112,37 936,93

67,49 55,01 208,35 1515,93

9 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

ЗАВТРАК 

ВСЕГО ЗАВТРАК:

ОБЕД 

ВСЕГО ОБЕД:

ВСЕГО 8 ДЕНЬ:



№41 сб,2006 Масло сливочное 44 0,26 8,81 17,3 129,36

№42 сб,2006 Сыр 24 5,61 7,2 - 44,7

табл. 8 сб.2006
Каша молочная 

гречневая
200\5 4,6 7 20,1 102,74

№943 сб,2006 Чай 200 0,2 - 14 56

Батон 125 9,5 3,7 26,6 127

20,17 26,71 78 459,8

т,31,32 сб 2006

Салат из 

кальмаров с 

яйцом и 

кукурузой

100 5 10,6 - 139,9

№208 сб 2006

Суп 

вермишелевый с 

курицей

325 3,22 3,4 20,56 125,7

№636 сб 2006 

№ 868 сб,2006
Компот из 

изюма
200 0,08 - 4,1 12,15

Хлеб ржаной 150 9,7 1,5 47,4 157,9

36,67 38,22 88,93 826,27

56,84 64,93 166,93 1286,07

№41 сб,2006 Масло сливочное 34 2,06 8,81 17,3 305,2

ВСЕГО ОБЕД:

ВСЕГО 9 ДЕНЬ:

10 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

ВСЕГО ЗАВТРАК:

ОБЕД 

Голубцы 

ленивые
226 18,67 22,72 16,87 390,62



424 СБ 2006 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 63

табл.8 сб 2006
Каша молочная 

рисовая
205 4,82 1,02 16,83 132,4

Батон 125 9,5 3,7 26,6 127

№943 сб,2006 Чай 200 0,2 - 14 56

21,66 18,13 75,01 683,6

Т,32 сб2006 Огурец соленый 100 0,8 3 1,5

№.204 сб 2006 Суп рыбный 350 12,95 11,9 22,05 246,05

№ 398 сб.2006
Сосиска 

отварная
100 12 12,22 220

№ 413 сб,2006

Макароны 

отварные с 

маслом

200\5 7,36 6,02 35,26 224,6

1008 сб. 2006

Напиток 

лимонный с 

медом

200 0,2 - 1,89 39,44

Хлеб ржаной 150 9,7 1,5 47,4 157,9

43,01 31,64 109,6 889,49

64,67 49,77 184,61 1573,09

ВСЕГО ОБЕД:

ВСЕГО 10 ДЕНЬ:

ВСЕГО ЗАВТРАК:

ОБЕД 




